
SCHWUNGREISEN
Vorübungen zum Schreibenlernen

Ausführliche Informationen und weitere Kundenrück­
meldungen finden Sie auf unserer Webseite: 
www.deutsche-fernschule.de

Lassen Sie sich am Telefon oder bei einem Besuch der 
Deutschen Fernschule in Wetzlar von unseren Experten 
persönlich beraten.

Deutsche Fernschule e. V. 
Schanzenfeldstraße 14  
D 35578 Wetzlar

Tel. + 49 (0) 64 41 92 18 92  
Fax + 49 (0) 64 41 92 18 93 

info @ deutsche-fernschule.de  
www.deutsche-fernschule.de

„Die Kinder lieben die 

Übungen und sind in der 

Stifthaltung schon viel 

sicherer geworden.“ 

Schulleitung  

German School Brooklyn

Mit den Schwungreisen lernt Ihr Kind, grobmotorische 
Bewegungsabläufe des ganzen Körpers in feinmoto­
rische Schwungübungen zu übertragen. Am Ende kann 
Ihr Kind mit einem Stift in der Hand bewusst und 
zielgerichtet umgehen.

Das Heft Schwungreisen eignet sich sowohl für Kinder 
im Vorschulalter als auch für Schüler der 1. Klasse.

Feinmotorische Förderung
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Unsicherheiten bei der Festlegung  
auf eine Schreibhand

Schwierigkeiten beim formgenauen  
Schreiben von Buchstaben und Zahlen K
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Grundlagen für den Schreiberwerb

Lernziel
 



Vereinfachen Sie Ihrem Kind den Einstieg in das 
Schreibenlernen durch unsere Schwungreisen.

Unser Angebot:
1 Heft Schwungreisen 19,95 EUR.

Die Schwungreisen leiten umfassend und systematisch 
dazu an, Vorübungen zum Schreibenlernen zu trainieren.

Alle Schwungübungen sind in vier verschiedene 
Reisegeschichten eingebunden. So übt Ihr Kind 
Bewegungsabläufe spielerisch ein, die sich später beim 
Schreiben von Buchstaben und Zahlen regelmäßig 
wiederholen.

Bewegungsspiele mit dem ganzen Körper führen zunächst 
zu Übungen mit einer großen Malunterlage auf dem 
Boden. Schließlich folgen feinmotorische Schwung- und 
Schreibübungen im Heft.

Spezielle Lektionen zu den Themen Fingertraining, 
Stifthaltung, Schreibhand und Sitzhaltung sind ebenfalls 
integriert.

Schwungreisen
 

Inhalt und Aufbau
 

„Wir haben mit W. auch die 

Schwungreisen bearbeitet 

und das Material hat große 

Verbesserung in seine 

feinmotorischen Fähigkeiten 

gebracht.“ 

� Kundenstimme aus der Schweiz
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Material:

Kreide, Malsteine o. Ä.

Vorbereitung:

Mit Kreide o. Ä. wird eine große ‚Rennbahn‘ (lie-

gende Acht) auf den Boden gemalt. Ihr Kind ist 

das Fahrzeug, das auf der Rennbahn fährt. Ent-

sprechend groß sollte die Rennbahn aufgemalt 

sein. Wichtig ist, dass Ihr Kind die Fahrbahn in 

der Mitte überkreuzt. Mit dieser Übung wird das 

Überkreuzen der Körpermitte geübt. Eine wich-

tige Voraussetzung für das Schreiben auf einem 

Blatt Papier. 

Durchführung:

Zunächst wird die Geschichte A Mit dem gan-

zen Körper mit der Variante ‚Reise 4‘ erzählt 

(Anhang, Seite 50).

Ihr Kind ahmt unterschiedliche Fahrzeuge nach:

  Langsame Fahrt: Ein Traktor bemüht sich um 

gute Rundenzahlen.

  Gemütliche Fahrt: Ein Reisebus mit Omas und 

Opas genießt den Ausfl ug.

  Zügige, fl otte Fahrt: Der Vater, der zur Arbeit 

will, gibt richtig ‚Gas‘.

  Schnelle Fahrt: Ein Krankenwagen bringt die 

Verletzten schnell ins Krankenhaus.

  Sehr schnelle Fahrt: Ein Rennwagen zeigt 

allen, wie es geht.

  Individuelles Tempo: Dein Auto darf fahren, 

wie es will.

Mögliche Variante:

  Die ‚Fahrzeuge‘ bekommen Nummern. Der 

Traktor die 1, der Reisebus die 2 usw. Es wird 

gewürfelt. Die Würfelzahl gibt an, welches 

Fahrzeug auf der Rennbahn fährt.

Reise 4: Auf der Rennbahn (eine liegende 8)

MIT DEM GANZEN KÖRPERA
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Material:
Malblätter (mind. 40 x 60 cm), Paketpapier oder Tapete, Wachsmalstifte oder dicke Buntstifte, buntes Papier oder alte Zeitschriften, Kleber 

Vorbereitung:
Die Malunterlage wird auf dem Boden ausge-breitet, die Malstifte, das Papier / die Zeitschrif-ten und der Kleber werden bereitgelegt. 

Durchführung:
Erzählen Sie zunächst die Geschichte B Vom Körper zur Hand mit der Variante ‚Reise 3‘ (Anhang, Seite 51). 
Ihr Kind malt auf die Unterlage mehrere große Spiralen. Helfen Sie bitte ggf. beim Malen der 

Spiralen mit. führen Sie dabei evtl. die Hand des Kindes. Es wird in der Mitte der Spirale begon-nen und nach außen gemalt. 
Die so entstandenen Spiralen werden zu großen Schnecken, indem jede Spirale einen Körper bekommt (s. Abb.). Die Schneckenhäuser wer-den mit kleinen Papierschnipseln beklebt, die aus dem bunten Bastelpapier bzw. den alten Zeitschriften gerissen werden. Es wird wieder von innen nach außen gearbeitet und innerhalb der Linie geklebt, sodass die Spiralform erhalten bleibt. 

Der Körper der Schnecke kann mit Wasserfar-ben oder Wachsmalstiften angemalt werden. 

Reise 3: Auf Schatzsuche (eine Spirale)

VOM KÖRPER ZUR HAND
B
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Welche Hand ‚passt‘ zu mir? Vorbereitung:

Sprechen Sie mit Ihrem Kind über seine Erfah-

rungen, die es in den bisherigen Übungen 

gemacht hat. Mit welcher Hand – linke oder 

rechte – malt und schreibt es am liebsten? Wel-

che Hand möchte es in Zukunft zum Schreiben 

benutzen?

Durchführung:

Lassen Sie Ihr Kind die entsprechende Hand 

anmalen (Abb. 1 oder 2).

Abb. 1 Abb. 2

Reise 2: Durch die Wüste (eine Linie)

DIE HAND ZUM SCHREIBEN – SCHREIBHANDC
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Globulus 

läuft über eine hügelige 

Landschaft

Reise 2: Durch die Wüste (eine Linie)

MIT DER HAND AUFS PAPIERD

Beispielseiten
 


